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Prinzipien der Biochemie. 
Albert L. Lehninger, David L. Nelson, 
Michael M. Cox. Deutsche 
Llbersetzung herausgegeben yon 
Harald Tschesche. 
2. Aufl. Spektrum Akademischer Ver- 
lag, Heidelberg, Berlin, Oxford, 1994, 
1 223 Seiten gebunden mit zahlreichen 
Abbildungen und Tabellen. 
ISBN 3-86025-106-6; 
Preis: DM 128,- 

Sieben Jahre nach der ersten deutschen 
Ausgabe des ,,Lehninger", also eigent- 
lich zu spat, erscheint die neue, tiberar- 
beitete Auflage dieses klassischen Lehr- 
buches der Biochemie. Im direkten 
Vergleich der beiden Ausgaben wird 
dann auch der rasante Fortschritt dieses 
Wissenschaftsgebietes deutlich: Jedes 
Kapital wurde grtindlich revidiert, mehr 
als die H~ilfte v611ig neu geschrieben. 
Dabei wurde die ,,Philosophie" der er- 
sten Ausgabe im wesentlichen beibehal- 
ten. Der Inhalt gliedert sich zun~ichst 
in eine Beschreibung der wichtigsten 
Biomolekfile, der die Prinzipien des 
Stoffwechsels und die Erlauterung der 
Wege der genetischen Information fol- 
gen. Es finden sich immer wieder allge- 
meinverst~indliche Erl~iuterungen zu 
komplexen physikalisch-chemischen 
Vorg~ingen, und die Autoren haben 
sehr viel Wert darauf gelegt, den Leser 
mit wichtigen modernen Methoden der 
biochemischen Analytik vertraut zu ma- 
chen. So wird bzw. tiber die NMR- 
Spektroskopie in der Biochemie berich- 
tet und grundlegende Techniken wie 
Aminosaureanalytik oder Elektrophore- 
se diskutiert. 

Das Buch besticht bereits dutch sei- 
ne ~ugere Form, wenngleich fiber 
1 200 Seiten auch eher abschreckend 
wirken. Die Autoren haben sich klarer, 
verst~indlicher Darstetlungen wichtiger 
Prinzipien der Biochemie bedient, um 
dem lernenden Studenten didaktisch op- 
timal zur Seite zu stehen. So werden 
immer wieder Diagramme und farbige 
Zeichnungen als Unterbrechung des 
fortlaufenden Textes verwendet, die 
das Gelesene verstandlich und eingan- 
gig machen. Wichtiges Hilfsmittel bei 
der Verwendung yon chemischen Struk- 
turformeln ist die farbige Unterlegung 
der entscheidenden Strukturteite, wo- 
durch der Verbleib yon Atomen und 
Molektilen wahrend eines Stoffwechsel- 
weges leicht nachzuvollziehen ist. In 
die Kapitel eingearbeitet finden sich 
viete Exkurse zu aktuellen Themen 
(z.B. Stabilit~it von Nucleinsauren, NO 

als Botenstoff), die in der neuen Ausga- 
be den modernen Erkenntnissen ange- 
pagt wurden. 

Am Ende eines jeden Kapitels wird 
der Leser in einem kurzen Verzeichnis 
mit weiterftihrender Sekundarliteratur 
versorgt. Besonders gelungen sind hier 
die kurzen Kommentare zu jeder Litera- 
turstelle, die helfen, das entsprechende 
Zitat auf seine Brauchbarkeit ftir weiter- 
gehende Studien zu prtifen. Ftir Studen- 
ten als Vorbereitung auf kommende 
Prtifungen sehr interessant und hilf- 
reich ist auch der Aufgabenteil, der 
sich an jedes Kapitel anschliel3t und 
die M6glichkeit bietet, zu fiberpriifen, 
ob das gerade Gelesene verstanden 
wurde. 

In der vorliegenden Form ist der 
,,Lehninger" ein hervorragend gestalte- 
tes und aktuelles Lehrbuch, das gerade- 
zu ein ,,Mug" for jeden Biochemie-In- 
teressierten darstellt. 

H. Kayser (Kiel) 

Handbuch der Fettstoffwechsel- 
st~irungen. 
Pathophysiologie, Diagnostik, 
Therapie und Pravention der 
Dyslipoproteinamien. 
Herausgeber: Peter Schwandt und 
Werner O. Richter, 
Schattauer Verlagsgesellschaft mbH, 
Stuttgart - New York, 1995. 
784 Seiten, 141 Abbildungen, 
152 Tabellen. 
Preis: DM 198,- 

Das Handbuch der Fettstoffwechselst6- 
rungen ist das erste umfassende, 
deutschsprachige, klinische Lehrbuch 
zu dieser Thematik und, um es schon 
vorweg zu nehmen, dem Autorenkollek- 
tiv ist es in bemerkenswerter Weise ge- 
lungen, einen umfassenden Uberblick 
tiber alle Aspekte der Fettstoffwechsel- 
st/Srungen (Physiologie, Pathophysiolo- 
gie, Diagnostik, Therapie, Pravention 
bis hin zu wirtschaftlichen Aspekten) 
zu geben und ein beachtliches Hand- 
buch zu schaffen. Vermutlich ist das 
Buch auch deshalb so gut gelungen, 
weil dazu 55 Autoren, darunter zahlrei- 
che namhafte ausl~ndische Autoren, bei- 
getragen haben. Die teilweise auftreten- 
den Uberschneidungen bei den von 
verschiedenen Autoren verfagten Kapi- 
teln halten sich dabei erstaunlicherwei- 
se in Grenzen und sind zur Vervollst~in- 
digung des jeweiligen Kapitels sogar 
durchaus sinnvolL Bei der Breite der 

Informationen, die dieses Buch abhan- 
delt, kann vermutet werden, dab der 
Durchschnittsleser sowieso nur ausge- 
w~ihlte, far ihn interessante Kapitel le- 
sen wird. 

Das Buch ist in die folgenden 
6 Hauptthemengebiete eingeteilt, ge- 
folgt yon einem umfangreichen Sachver- 
zeichnis: 1) Physiologie, Pathophysiolo- 
gie, Epidemiologie; 2) Primare 
Dyslipoproteinamien; 3) Sekundare Dys- 
lipoprotein~imien; 4) Andere Dyslipo- 
proteinamien; 5) Besonderheiten des 
Fettstoffwechsels; 6) Vorgehen bei Fett- 
stoffwechselst6rungen. Insgesamt ist 
das Buch in 37 Einzelkapitel geglie- 
dert, wobei sich allein 11 Kapitel mit 
der Thematik ,,Vorgehen bei Fettstoff- 
wechsetst6rungen" befassen. Der sehr 
gut durchstrukturierte Text der einzel- 
nen Kapitel wird durch zahlreiche, sehr 
tibersichtliche und informative Abbil- 
dungen (insgesamt 141) und Tabellen 
aufgelockert. 

Aus der Sicht des Ernahrungswissen- 
schaftlers sind insbesondere die Kapitel 
,,Ernahrungstherapie" und ,,Einflug 
von Nikotin, Kaffee und Alkohol auf 
den Fettstoffwechsel" von Interesse. Er- 
nahrungsrelevante Themen werden dar- 
fiber hinaus aber auch in den Kapiteln 
,,Epidemiologie der Atheroskleroserisi- 
ken", ,,Dyslipoprotein~imien bei Kin- 
dern und Jugendlichen", ,,Pr~iventions- 
und Behandlungsstrategien bei Dyslipo- 
protein~imien", ,,Interventionstudien" so- 
wie ,,Wirtschaftliche Bewertung einer 
cholesterinsenkenden Therapie in den 
USA" behandelt. 

Das Buch kann allen, die sich mit 
dem Thema den Fettstoffwechselst6run- 
gen in irgendeiner Form befassen, als 
wiehtiges Nachschlagewerk nur w~irm- 
stens empfohlen werden. 

Elke A. Trautwein (Kiel) 

Qualitiitsmanagement in der 
Diabetologie. 
H. Hillenbrand/H. Schmidbauer/ 
E. Standl/B. Willms, 1995, 
1. Auflage, 355 Seiten, 
Verlag Kirchheim + Co GmbH, Mainz. 
Preis: DM 89,- 

Das vorliegende Buch wendet sich an 
Mediziner und Ern~Lhrungswissenschaft- 
ler, die in der Diabetiker-Betreuung ta- 
tig sind. Es hat Qualit~it, die Qualit~itssi- 
cherung und das Quatitatsmanagement 
in der Diabetologie zum Thema. Das 
Buch gliedert sich in 4 groge Abschnit- 



56 Buchbesprechungen 

te, welche die atlgemeinen Grundlagen 
zu Qualit~it und Qualit~itsmanagement 
unter besonderer Berticksichtigung des 
Gesundheitswesens und der Diabetolo- 
gie, das Qualit~itsmanagement in der 
Diabetes-Schulung und der Di~itetik, 
das Qualitgtsmanagement durch das Dia- 
betes-Schulungsteam sowie die Quali- 
t~itsforderungen beinhalten. Angesichts 
der grol3en Fortschritte in der patienten- 
orientierten Diabetestherapie und Ern~ih- 
rungsberatung sind die Qualit~itsmes- 
sung und auch die Qualit~itssicherung 
ein wesentlicher Bestandteil der Diabe- 
testherapie und der Schulung von Dia- 
betikern. Die Entwicklung yon Quali- 
t~itsstandard erlaubt eine Vereinheit- 
lichung in der Diagnostik und Thera- 
pie. Die raschere Umsetzung von Quali- 
t~itsstandard in die Routine bedeutet 
eine Verbesserung der Versorgung der 
Patienten und auch einen Nutzen ftir 
die Gesundheitspolitik. Das Thema Qua- 
lit~ttsmanagement in der Therapie ist 
weitgehend Neuland in der Medizin. 
Es ist deshalb besonders zu begrtil3en, 
dab die Autoren Aufgaben, Arbeitstei- 
lung und Anforderungen der Diabetes- 
therapie darstellen und die aktuellen 
Qualit~itsrichtlinien, die Qualit~itsstan- 
dards und auch Qualit~itsforderungen zu- 
sammenfassend beschreiben. Da es sich 
ftir den Mediziner und den Ern~ihrungs- 
wissenschaftler um Neuland handelt, ist 
es hitfreich, dab die Autoren die allge- 
meinen Grundtagen und auch die grund- 
legenden Begriffe zum Thema Qualit~it 
und Qualit~tsmanagement ausftihrlich 
darstellen. Dabei gelingt es nicht nut, 
Qualitat und Qualit~itsmanagement in 
den richtigen Zusammenhang mit der 
Gesundheitspolitik zu bringen sondern 
auch eine kritische Auseinandersetzung 
mit den Konzepten der Diabetes-Schu- 
lung und der ErnNarungsberatung zu 
ftihren. So enth~ilt dies Buch eine 
grundlegende padagogische Ausftihrung 
zum Konzept der Diabetes-Schulung, 
welche ftir alle an der Betreuung von 
Diabetikern Beteiligten von groBem 
Gewinn sein wird. Das Buch ,,Qualit~its- 
management in der Diabetologie" ent- 
hMt ferner konkrete Lernpl~ine sowie 
die Kriterien, welche ftir eine berufli- 
che Qualifikation auf dem Gebiet Dia- 
betologie (z.B. das Erlangen einer Zu- 
satzbezeichnung ,,Diabetologie"). 
Insgesamt ist das Erscheinen dieses Bu- 
ches erfreulich. Es deckt einen wesentli- 
chen Bereich der aktuellen Diabetolo- 
gie ab und ist allen an der Betreuung 
von Diabetikern Beteiligten zu empfeh- 
len. 

M.J. Mtiller (Kiel) 

,,Essen und Psyche, Uber Hunger 
und Sattheit, Genufl und Kultur". 
Gisla Gniech. 
260 Seiten, 26 Abb. 
Springer Verlag Berlin 1995. 
Preis: DM 29,80 

Das vortiegende Buch der Ern~ihrungs- 
psychologie ist eine Sammlung ver- 
schiedener Aspekte von Nahrung, Ge- 
hUB und Kultur. Das gemeinsame 
Konzept des Buches ist die Selbstregu- 
lationstheorie des K6rpers. Die Autorin 
ist Professorin am Studiengang Psycho- 
logie der Universit~t Bremen. Ihre Ar- 
beitssehwerpunkte sind die Emotions- 
und Motivationspsychologie, die Sozial- 
psychologie, die Umweltpsychologie 
und die Marketingpsychologie. 

Ihr Buch gliedert sich in insgesamt 
14 Kapitel und wird dutch ein Litera- 
tur- und Sachverzeichnis erg~inzt. Die 
einzelnen Kapitel behandeln die The- 
men ,,Nahrung", ,,Hunger" und ,,Satt- 
heit", ,,Ekel", ,,Erbrechen und Abscheu 
vor Speisen", ,,Aroma", ,,Wirkung von 
Nahrungsbeschaffenheit", ,,Nahrungsvor- 
lieben, Kochkunst und EBkuttur", ,,Nah- 
rungsindustrie", ,,Symbolwert der Nah- 
rung", ,,EBerziehung", ,,Fasten und 
EBst6rung" sowie das Problem von 
,,Leib und Seete". 

Die einzelnen Kapitel sind gut unter- 
gliedert und durch z.T. beeindruckende 
Abbildungen und klar gegliederte Tabel- 
len bereichert. Die St~irke des Buches 
ist die gleichzeitige BeriJcksichtigung 
einer Vielfalt physiologischer und psy- 
chologischer Faktoren, welche beim 
Verstfindnis des Egverhaltens zu bertick- 
sichtigen sind. Diese werden z.T. in 
attraktiver und leicht lesbarer Form dar- 
gestellt. Die Schw~iche des Buches ist 
seine Breite, welche yon tier Autorin 
nicht vollst~indig abgedeckt werden 
kann. So sind die Grundlagen der Er- 
n~ihrungsphysiologie, Ern~ihrungsempfeh- 
lungen und auch die Vollwertkost nach 
Kollath arts Sicht der Ern~ihrungswissen- 
schaften in unverantwortlich kurzer 
und auch mil3verst~indlicher Form darge- 
stellt. Auch entspricht die gelegentlich 
in den Text eingestreute Darstellung ak- 
tueller wissenschaftlicher Studien im 
Hinbtick auf die Zitierweise und die da- 
mit verbundene Nachvollziehbarkeit der 
Zusammenh~inge nicht den allgemeinen 
Gepflogenheiten. Das Buch ist aus die- 
ser Sicht kein wissenschaftliches Lehr- 
buch. So ist die Frage der Verzehrsge- 
wohnheiten der Deutschen nicht richtig 
belegt. Teile aus dem Ern~ihrungsbe- 
richt 1988 wurden unkritisch abge- 

schrieben und hatten zudem sicher 
1995 einer kritischen Wtirdigung be- 
durft. Der Verweis auf die Untersuchun- 
gen von J.M. Diehl zu den Verzehrsge- 
wohnheiten von Frauen und M~innern 
ist wenig hilfreich, da es sich ja  sicher 
nach 20 Jahren um tiberholte oder zu- 
mindest nicht mehr aktuelle Daten han- 
delt. Was soil der Leser mit der Infor- 
mation anfangen, dab Ftihrungskdifte 
eher leichte und raffiniert zubereitete 
Speisen bevorzugen, w~ihrend Arbeiter 
lieber schwere und fetthaltige Gerichte 
wie Eint6pfe essen. Diese Behauptung 
wird wahrscheinlich heute einer wissen- 
schaftlichen Uberprtifung nicht standhal- 
ten k6nnen und entspricht in ihrer Klas- 
sifikation auch nicht den gegenw~ir- 
tigen gesellschaftlichen Strukturen. Die 
Behauptung, dab Vegetarier zu entspan- 
nenden Drogen neigen, weniger konkur- 
renzorientiert sind und h~iufiger hand- 
werkliche und intellektuelle Interessen 
haben, ist nicht abschliel~end belegt 
und frei formuliert. Besonders ~irgerlich 
ist anch die falsche Definition des Be- 
griffes Digit, welche sich in keiner Wei- 
se an den gegenw~rtigen Vorstellungen 
der Deutschen Gesellschaft ftIr Erngh- 
rungsmedizin und auch nicht an der le- 
bensmittelrechtlichen Begriffsdefinition 
orientiert. Das Kapitel Adipositas ist 
wenig differenziert und fiJr die Mei- 
nungsbildung des Lesers wenig hilf- 
reich. Das Buch mtindet in ein Kon- 
zept der Selbstregulation der 
Nahrungsaufnahme. Dieses Konzept ist 
wiederum Teil eines eher ganzheitli- 
chen Zustandes yon ,,glticklich sein". 
Die Empfehlung der Autorin lautet, auf 
seine innere Stimme zu lauschen, natur- 
reine Lebensmittel auszuwNalen und 
diese mit sinnlichem GenuB zu verzeh- 
ren. Keiner wird diesen allgemein 
menschlichen Empfehlungen ernsthaft 
entgegentreten. Der Versuch, einen wei- 
ten Bogen von den Grundlagen der Er- 
nghrung tiber die Ern~ihrungspsycholo- 
gie, die Lebensmittelkunde, die 
Medizin, die Di~itetik bis bin zu Kunst, 
M~frchen, Film Vampirismus und Philo- 
sophie zu spannen, muBte allerdings 
scheitern. Insofern reiht sich dieses 
Buch leider in eine Reihe anderer Ver- 
6ffentlichungen zum Thema ErnNarung 
ein, wetche den ern~ihrungswissenschaft- 
lichen Ansprtichen nicht gentigen. Scha- 
de ftir ein wichtiges Thema der Ern~ih- 
rungswissenschaft. 

M.J. Mtiller (Kiel) 


